
Esta gama está compuesta por una serie de aparatos que ofecen una 
múltiple diversidad de ejercicios para desarrollar una completa forma física.
Su variado equipamiento permite un sinfín de posibilidades para el 
desarrollo de ejercicios. Estos ejercicios, bien ejecutados, nos ayudarán a 
conseguir nuestros objetivos, ejercitando de una forma completa toda 
nuestra musculatura.

CALISTENIA 
Es un método de 

entrenamiento milenario 

que está en la base de 

muchos deportes. 

¡Una disciplina que arrasa!
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CAL-03   
Paralelas Doble mod. 1

CAL-04  
Paralelas Triple mod. 1

Medidas: 216 x 126 x 116 cm
Área de seguridad: 516 x 426 cm

Medidas: 216 x 60 x 117 cm
Área de seguridad: 516 x 360 cm

CAL-05    
Paralelas Doble mod. 2

Medidas: 165 x 77 x 155 cm
Área de seguridad:  465 x 377 cm

¡Inclinable!

La posición inclinada 

permite trabajar los 

pectorales superiores.

CAL-02    Potro
Medidas: 238 x 59 x 109 cm
Área de seguridad: 538 x 359 cm

CAL-01    Abdominales
Medidas: 150 x 86 x 85 cm
Área de seguridad: 450 x 386 cm
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CAL-03I    Paralelas Doble inclinada
Medidas: 238 x 59 x 109 cm
Área de seguridad: 538 x 359 cm

CAL-03B    Paralelas Doble baja
Medidas: 150 x 86 x 85 cm
Área de seguridad: 450 x 386 cm
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CAL-08   Trepadora zig-zag

CAL-09   Dominadas
Medidas: 165 x 17 x 300 cm
Área de seguridad: 465 x 317 cm

Medidas: 265 x 53 x 300 cm
Área de seguridad: 565 x 353 cm

CAL-10    Dominadas Doble

Medidas: 313 x 17 x 300 cm
Área de seguridad: 613 x 317 cm

CAL-06    Barra con anillas 
                

CAL-07   Poste con anillas

Postes 
Incluidos
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CAL-11    Flexiones 1

Medidas: 465 x 17 x 155 cm
Área de seguridad: 765 x 466 cm

CAL-14   Dominadas Triple

Medidas: 165 x 165 x 300 cm
Área de seguridad: 450 x 450 cm

Medidas: 315 x 77 x 155 cm
Área de seguridad: 615 x 377 cm

CAL-12    Flexiones 2

Medidas: 425 x 160 x 300 cm
Área de seguridad: 725 x 460 cm

CAL-13   Paralelas 2 alturas

“Los cambios en una persona principiante 
que practica calistenia regularmente se 
pueden ver incluso desde la segunda semana”
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CAL-16   Espaldera
Medidas: 165 x 17 x 300 cm
Área de seguridad: 465 x 317 cm

CAL-15   Dominadas 5 barras

Medidas: 275 x 166 x 300 cm
Área de seguridad: 575 x 466 cm

CAL-CO1   Conjunto 1

Medidas: 165 x 165 x 300
Área de seguridad: 465 x 465 cm

CAL-17   Salto de Equilibrio

Medidas: 40 x 415 x 60 cm
Área de seguridad: 715 x 340 cm

Cuida tu cuerpo. 
Es el único lugar donde 

tienes que vivir.

¡ VENTA POR
UNIDAD !
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CAL-CO4   Conjunto 4
Medidas: 385 x 167 x 300 cm
Área de seguridad: 685 x 467 cm

CAL-CO2   Conjunto 2

CAL-CO5  Conjunto 5

CAL-CO3   Conjunto 3
Medidas: 388 x 387 x 350 cm 
Área de seguridad: 688 x 687 cm

Medidas: 437 x 165 x 300 cm
Área de seguridad: 737 x 465 cm

Medidas: 342 x 317 x 300 cm
Área de seguridad: 642 x 617 cm
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CAL-CO6   Conjunto 6

CAL-CO7   Conjunto 7
Medidas: 715 x 179 x 300 cm
Área de seguridad: 1015 x 479 cm

Medidas: 300 x 310 x 300 cm
Área de seguridad: 600 x 610 cm

La Calistenia se puede entender como 
un sistema de entrenamiento que se 

vale principalmente del peso corporal, 
sin la necesidad de cargas o resistencias 

adicionales puedes lograr tanto un 
desarrollo muscular impresionante, 

como un gran trabajo cardiovascular.
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CAL-CO8   Conjunto 8

Medidas: 605 x 317 x 300 cm
Área de seguridad: 905 x 617 cm

CAL-CO9   Conjunto 9

Crea tu propio 
conjunto de 

calistenia
¡te asesoramos!

Medidas: 737 x 165 x 310 cm
Área de seguridad: 971 x 461 cm
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Medidas: 740x  410 x 350 cm 
Área de seguridad: 1140 x 710 cm

CAL-CO10   Conjunto 10

Medidas: 360 x 260 x 350 cm
Área de seguridad: 660 x 560 cm

CAL-CO11   Conjunto 11

37.

Gran variedad de 
ejercicios en un 

hexágono


